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Freude im Herzen – trotz belasteter Zeit
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Seit Beginn der Weihnachtszeit,
zeigt sich der Nachthimmel klar,
so dass die Sterne hell funkeln,
wie es seit jeher im Advent war.
Leider sieht es auf unserer Erde

durch allerlei Krisen anders aus –
Corona, Kriege, Inflation, Umwelt
lösen Angst aus im Seelenhaus.

Trotz der uns belastenden Zeit
wünsche ich Freude im Herzen,
wenn wir Weihnachten erwarten

mit dem heilgen Licht der Kerzen.
Möge die Zeit vor Weihnachten

uns für die Seele schenken Licht,
den Blick auf das Kind gerichtet,

das die finstere Nacht durchbricht.

Wenn wir auf die Kinder blicken,
wie sie aufs Christkind zugehen
und dann mit staunenden Augen
vor unserem Christbaum stehen,
sollten doch auch wir der Freude
die Türe öffnen in unserem Herz.
Das Gotteskind – Licht der Welt –
möge heilen den Seelenschmerz.
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